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Il manuale anti-sprechi per il cibo donato

ALESSIA GUERRIERI

Roma
, immagine e quella capitata
I atuttidiaverein cucina, da-
vanti allo sfilatino del gior-

no prima o a un prodotto che la con-
fezione dice di consumare "preferi-
bilmente entro". Cosl il pane magari
finisce nelle polpette o congelato e
quellalattina di pomodoro, scadutail
giorno prima, in un'ottima amatricia-
na senza alcun pericolo per la salute.
Un'immagine che - in grande - & la
stessa che si trovano davanti le im-
prese donatrici o gli enti caritativi
quando gestiscono il cibo da destina-
re ai pilt bisognosi. Come aiutarli, al-
lora, a conservarlo al meglio e a capir-
ne i rischi per la salute? Quando, e in
che modo, poterlo riutilizzare? Ha lo
scopo di "dare una seconda vita" agli

alimentiil manuale di buone prassi o-
perative per la gestione del cibo re-
datto da Caritas italiana e Fondazio-
nelBancoAlimentarein collaborazio-
necon'universita Cattolica del Sacro
Cuoree conl'ateneo statale di Milano,
approvato dal ministero della Salute
che ieri ha ospitato anche la presen-
tazione ufficiale. Primo in Italia, frut-
to del lavoro di mesi, il manuale per-
mettera nel giro di 2-3 anni di far sali-
relaraccoltadi cibo finoa30milaton-
nellate, soprattutto di prodotti ad alta
deperibilita come quelli da frigorifero.
1l paradosso € evidente. E per risol-
verlo serve approvaresubito il ddl per
I'uso consapevole delle risorse. Nel
nostro Paese, infatti, ci sono oltre un
milione di tonnellate eccedenti di a-
limenti freschi e 5 milioni di tonnel-
late di cibo finiscono al macero. Pa-
rallelamente, perd, piti di 5 milioni di

persone vivono in poverta alimenta-
re. «Ma dietro i numeri cisono volti e
storie», sottolinea il direttore di Cari-
tas italiana don Francesco Soddu, a
cui & necessario dare risposte e a-
scolto, ricordando che dlafamenon e
causata dallainsufficienza di cibo, ma
dalla cattiva distribuzione e dal suo
spreco». [lmanuale & un tassello fon-
damentale del percorso di accoglien-
za dei pil1 deboli fatto dagli operato-
ri, aggiunge, tuttavia anche la politi-
ca non si tiri indietro, cominciando
dal capire che «in Italia occorre una
legge contro lo spreco alimentare».
Non un copia-incolla di quella fran-
cese, dove buttarele eccedenze e rea-
to, «ma un percorso italiano condivi-
so—conclude don Soddu—che tenga
conto dei poveri».

Attualmente c’@ un progetto di legge
elaborato da associazioni e filiera, a

Buone pratiche, redatte da Caritas

italiana e Banco alimentare, per

aumentare il recupero di alimenti
di 30mila tonnellate in 3 anni

firma della deputata Chiara Gadda
(Pd) calendarizzato alla Camera per
fine marzo. «Chiediamo venga ap-

provato al pill presto, gli [a eco per-
cibil direttore generale deﬂ

Marco Lucchini, perché «u-
na norma chiara aiuterebbe le orga-
nizzazioni, snellisce laburocrazia e fa-
vorisce le donazioni». [l manuale «&
unpasso concretor, continua, che per-
metterd di «superare le colonne d'Er-
cole del riciclo», prolungando la vita
delcibo buono. «La saluterestaal pri-
mo postow, ricorda Pier Sandro Coc-
concellidella Cattolica, per questonel
volume glialimenti vengono distintiin
tre diverse categorie di rischio, ognu-
na con indicazioni precise per tratta-
mento ed esclusione, «aprendo a una
seconda vita per gli alimenti nel siste-
ma di recupero».
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