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Latavolata Expo riempie piazza Duomo

Dodicimilapasti (gratis) con lericette delmondo per festeggiareil 2015

MARIELLA TANZARELLA

L GIRO del mondo in dodici
Ipiatti, e una tappa di avvici-

namento all'Expo. Oggidalle
11 alle 18in piazza Duomo c’ela
“Grande Tavola Planetaria”, gi-
gantesco banchetto con tutti i
sapori del globo. Con un’ag-
giunta virtuosa: uso di kit da ta-
volain materialibiodegradabili,
raccolta differenziata, recupero
del cibo non utilizzato a favore
del lombar-
do.Unaspeciediprovaperl’Ex-
po dedicato all’alimentazione
che si aprira tra tre anni esatti,
quando l'attenzione sul cibo
sara estrema e a Milano conflui-
ranno visitatori datuttigliango-
lidel pianeta. Allora, perché non
cominciaredaquellochegiaab-
biamo in casa? E cioe i rappre-
sentanti delle tante comunita
straniere che vivono qui, tutti
milanesimadiversi pernascitae
tradizioni, alcunidei quali gesti-

Custi e sapori per
ricordare che
IO Tre v
ali’apeybara
dellEsposizione
e allaygave

il consenso

8k potra assaggiare
il chalalain

con i fagioli del
Sudafrica, il pesce
del Senegal

@ x3i izvvoltizg
albanesi, o zighini

scono ristoranti tipicl.

Sono loro, raggruppati in do-
dici“squadre” cherappresenta-
no, ha spiegato I'assessore Boe-
ri, sedici grandi aree subconti-
nentali, ad animare questa co-
lossale abbuffata dalla eccezio-
nale varieta di profumi e gusti.
Ogni gruppo cucinera, nei padi-
glioni bianchi gia allestiti daieri
di fronte al Duomo, un piatto
composto da tre specialita e ac-
compagnato da una o due be-
vande. I piatti saranno serviti
(gratis) dalle 11 alle 18, suun’im-
mensa tavolata lunga in tutto
400 metri ma distribuita in due
segmenti sui due lati della piaz-
za. Verranno preparate dodici-
mila porzioni: poiché ogni piat-
tocontienetrericette,36milaas-
saggiintutto.Ipostiasedere sa-
ranno ottocento, e, consideran-
do che la durata della degusta-
zione & di sette ore, il tempo di
permanenza concesso per
ognuno al tavolo & di mezz'ora
circa, quanto basta per assapo-

rare la specialita della zona pre-
scelta. Per accedere agli assaggi
bisogna prima ritirare dei cou-
pon, e, promettono gli organiz-
zatori, lamanifestazione sisvol-
geraanchein caso di pioggia.
«Ilmigliormododiaccogliere

il mondo che verra nel 2015 &
quellodivalorizzareimondiche
sono gia presenti a Milano», di-
ce I'assessore Boeri. Le comu-
nitadell’Africameridionalepro-

pongono il vegetariano chaka-
laka, nato per sfamare chilavo-
rava nelle miniere d’oro del Su-
dafricae diventato piatto nazio-
nale. Dall' Africasubsaharianail
senegalese ceebujen (riso pesce
everdure), con bibite al karkade
ealginger. Glijaprak, involtinidi
foglie dicavolo preparatidauna
cuocaalbanese eaccompagnati
dalsideritis (speciedite) rappre-
sentano la zona balcanica. Dal
centroamerica piatti cubani: ri-
so e fagioli neri, platanos fritti e
carnedimaiale. Zighini, ingerae
sambusa per rappresentare il

Corno d’Africa, con te alle spe-
zie.Perla Cinasapori del Sud: ri-
soallacantonese, gamberie pol-
lo. Per 'Europa orientale lavera
insalata russa con pane nero e
bevandaaifruttidibosco.L’area
maghrebina non poteva non
presentare il classico cous cous,
con carne e verdure. Il gustoso
hommus (puré di ceci) palesti-
nese con involtini di foglie di vi-
te e pane arabo per la zona me-
diorientale. Sud-est asiatico e
Oceania presentano 1'adobong

baboy, stufato di maiale filippi-
no che un campione di pugilato
presentava come chiave del
propriosuccesso. Curry dipollo
eriso basmati per subcontinen-
te indiano e Bangladesh. E per
I’America meridionale una ri-
cettacomeleempanadas, quiin
versione cilena ma vero “cibo
migrante”, portatodagliarabiin
Andalusia e poidiffusosiin tutto
il Sudamerica. E una bevanda
insolita come la chichamorada,
nota gia agli Inca e ricavata da
una varieta di mais violaceo.

www.ecostampa.it

&

Tz arnaamismonsa
funga 400 snedi con
800 posti a sedere,
cucine aperte dalle
11 alle 18 e la sfida
ten e comuminith
stragtiere

Latavolata Exporiempie piazza Duomo

Dadics i) o nonch

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Banco alimentare

065630




Quotidiano

la Repubblica .. .....

paa  05-05-2012
Pagina 5

Foglio 2 f 2

M ALBANIA
Japrak
Involtini di cavolo farciti con un composto
di carne trita di vitelio, riso, uova e semolino

& marocco
Cous cous alla carne

e alle sette verdure

Piatto emblema della cultura araba con semola
i grano duro, agnello, ceci, cipofle, carote, rape
bianche, fave e verza, pomodoro

iR cuBa
Moros y cristianos, mariquitas,
panino con carne di maiale
Abbinamento con una pietanza a base di fagioli
neri e riso, carré di matale, banane

i ECUADOR, PERU, CILE
Empanadas chilenas

Fagottini di farina con un ripieno di carne di
manzo macinata, cipolla, cumino e peperoncino

W ERITREA, ETIOPIA

W RUSSIA
Insalata russa con pane nero

B CINA

Classico piatto a base di riso con piselli,
gamberetti e prosciutto

M FILIPPINE
Adohong baboy at manok

Pane di farina di segale con composto di patate,
carote, piselii, cetrioli, uova e petto di poilo
Bevanda: mors di mirtillo, lampone e ribes

Riso cantonese, gambevetti, pollo

Stufato di maiale e pollo in salsa di soia tipico

delle Filippine servito con riso bianco al vapore

 BANGLADESH
Chicken curry misto

(.:hs‘;D?F:'CA’ ANGOLA Zighini, ingera e
akalaka

{8 SENEGAL, BENIN, GHANA &
Spezzatino di carne piccante di manzo

Ceebu jen Piatto piccante tipico del Sudafrica, nato come o agnello cotto con cipotla, pomodoro
Piatto nazionale della cucina senegalese a base alimento base nelie township di Johannesburg, ¢ berbers. S serve adagiato sull'ingera, pane
a base di cipole, pomodori e fagioli a fermentazione naturale

di riso, pesce e verdure

R MEDIORIENTE
$ Hommus, yalangi, pane axrabo

Carne di poflo servita con riso e insaporita
da una miscela di spezie pestate e tostate

Crema di ceci con succo df imone senvita insieme

a involtini di riso, cipolla & menta in foglia di vite

COmAERLL

L’allestimento delle cucine in piazza Duomo per la tavolata planetaria che sara imbandita oggi

Primo assaggio dell’Expo
800 posti asedere ¢ 1 2mila pasti

In piazza Duomo
unatavola lunga
400 metri
con1piatti

dei 5 continenti
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