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Complessivamente l'anno scorso 135 le donne che sono state seguite dalla struttura

Centro di aiuto alla vita Novara;
aiutati a nascere 7¢ bambini

Grazie all’aiuto del Cav di
Novara, il Centro di aiuto
alla vita, nel 2012 sono nati
77 bambini. L'anno prima,
ossia nel 2011, i bimbi nati
con l'aiuto del Cav Novara
erano stati 131.

«ll nostro Centro di aiuto
alla vita ha iniziato la sua
attivita nel 1980. Da allora
a oggi i bambini venuti alla
luce grazie all'aiuto della
nostra associazione sono in
totale 939 - racconta la pre-
sidente Mariarosa Bordino
—. Il Cav e l'associazione che
tutela e promuove la vita
nascente la dove é minac-
ciata anche da questioni
economiche. La nostra atti-
vita e di accompagnamento
delle donne durante la gra-
vidanza con un ascolto
mensile e alla nascita, a se-
conda della situazione eco-
nomica famigliare, che ab-
biamo avuto modo di veri-
ficare durante il periodo
della gestazione, aiutiamo
all'accudimento del bambi-
no per tutto il primo anno
divita. I casi vengono segui-
ti tutti singolarmente. Ogni
mese si fa il punto della si-
tuazione e si adatta la tipo-
logia di supporto che dob-
biamo dare. In molti casi il
Cav fornisce tutto il fabbi-
sogno alimentare del bam-
bino per tutto il primo an-
no di vita. Nei casi in cui in-
vece il disagio economico
famigliare é lieve si forni-
scono pannolini e generi
per l'alimentazione in inte-

grazione a quanto la fami-
glia ¢ in grado di fare. Le si-
tuazioni di disagio oggi so-
no parecchie e toccano an-
che famiglie che hanno bu-
ste paga. Naturalmente
hanno priorita di accesso al
sostegno le famiglie di di-
soccupati, oppure di perso-
ne che hanno un lavoro sal-
tuario, o i casi in cui in fa-
miglia entra un bassissimo
stipendio da lavoro dipen-
dente con magari il mutuo
della casa da pagare e piit
figli a carico. All'inizio le
mamme che si rivolgevano
a noi, e quindi i himbi che
aiutavamo a nascere, non
erano molte. I numeri pero
hanno via via incominciato
a crescere e ormai da qual-
che tempo la crescita ¢ espo-
nenziale. Nel 2012 strana-
mente i bimbi nati grazie al
Cav sono stati numerica-
mente inferiori rispetto al-
l'anno precedente, ma per
la prima volta si sono rivol-
te a noi e abbiamo seguito
ben sei persone laureate. Se-
gno questo di una grande
situazione di difficolta la-
vorativa e quindi economi-
canr. '
Complessivamente le ge-
stanti seguite nel 2012 dal
Cav Novara sono state 135,
di cui 32 erano gravidanze
iniziate durantel'anno pre-
cedente. Generalmente le
donne che si rivolgono al
Cav sono straniere. «Nel
2012 delle 103 gravidanze
proprie dell'anno, ossia ini-
ziate e giunte a termine nel-

I'anno stesso, 96 sono state
di donne straniere, la mag-
gior parte originarie di Pae-
si extracomunitari, e 7 di
donne-italiane. La fascia di
eta media delle gestanti che
si rivolgono a noi va dai 25
ai 34 anni. La maggioranza
delle donne che assistiamo
sono coniugate, segno que-
sto che riflette la grave si-
tuazione di difficolta che
stanno attraversando le fa-
miglie».

Il Cav acquista latte e
pannolini e l'integrazione,
per quanto necessario, di
alimenti per la prima infan-
zia che vengono forniti in-
vece in buona parte dal
Banco Alimentare. Acquista
anche un corredino nuovo
quando per la mamma e il
primo bambino.

Distribuisce vestiario, co-
pertine, lenzuolini, lettini,
passeggini, carrozzine, tut-
to materiale usato donato
da persone generose che
viene rigenerato dai volon-
tari. Per far fronte al cre-
scente fabbisogno di aiuto
alla vita nascente il Cav No-
vara ha ideato il nuovo im-

portante progetto “Dalla
parte dei bambini”, finan-
ziato dalla Fondazione Co-
munita del Novarese, attra-
verso il quale i volontari del
Cav si prefiggono per i
prossimi due anni di «aiu-
tare le madri a provvedere
al fabbisogno alimentare
del bambino nel suo primo
e fondamentale anno di vi-

ta, nella convinzione che,
per consentire l'evoluzione
delle situazioni pii proble-
matiche, sia necessario ren-
dere possibile un rapporto
sereno fra madre e figlio,
agendo sul fronte dell’aiuto
immediato alle famiglie o
alle donne sole e sul fronte
dell'accompagnamento e
dell’ascolto. Per realizzarlo
- sottolinea la Presidente -
facciamo affidamento sulla
generosita di coloro che vor-
ranno contribuirvi. Il Cav
Novara in questa Giornata
della Vita “in-Vita” dunque
a mettersi “Dalla parte dei
bambini”, scegliendo con
una donazione di mantene-
re “in-Vita” il progetto».

Le donazioni vanno ver-
sate sui conti correnti del-
la Fondazione della Comu-
nita del Novarese Onlus
tramite bonifico o sul Ban-
coposta codice IBAN
IT63T07601101000000182
05146 o sulla Banca Prossi-
ma codice IBAN
IT68A03359016001000000
00300 oppure anche trami-
te Bollettino Postale sul
conto n.18205146 specifi-
cando sempre nella causale
“Progetto Cav: dalla parte
dei bambini”.

«Le donazioni ricevute
dalla Fondazione saranno
versate al Cav contestual-
mente all'erogazione del
contributo e destinate inte-
ramente alla realizzazione
del progetto», spiega Bordi-
no.

www.ecostampa.it

065630

nicoletta bazzani
L
Assistenza economica e sanitaria, che
prosegue anche dopo il parto. Un sostegno
a 360° alla maternita
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